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Contrat						Farines					-				Graines	-				Huiles			
de	novembre	2022	à	octobre	2023		

Distribution	le	2°	mardi		de	chaque	mois.		entre	18h30	et	19h30	
salle		saint	Maurice.	105	rue	Alexis	Capelle	à	Bègles		

	

Entre,		Gaylord	AUBERT,		11,	route	de	Valeyrac	-	33	590	Saint	Vivien	de	Médoc							grainesdemattes@orange.fr	

exploitation	 agricole	 en	 bio	 depuis	 2007,	 dans	 les	Mattes	 du	Médoc	 sur	 la	 propriété	 familiale,	 farines	 issues	 des	
céréales	qu’il	cultive,	ainsi	que	de	légumes	secs	et	d’huiles	qu’il	produit	

Et,	

	Adhérent	:	NOM	(°)	:	…………………….....................			Prénom	:	…………………………….				

Tel	:…………………………												Mail	:	……………………………………………….	
	
	
(°)	employer	le	même	nom	que	celui	précisé	sur	votre	bulletin	d’adhésion.	
	
Je	suis	à	jour	de	mon	adhésion	à	l’Amap	de	Bègles	1	;	et,		j’ai	pris	connaissance	de	la	charte	des	Amap.																					
Je	m’engage	à	prendre	ou	à	faire	prendre	ma	commande	précisée	ci-après,	le	mardi	au	cours	de	la	distribution,	sinon	
je	ne	peux	pas	me	 faire	 rembourser	et	ma	commande	sera	distribuée	entre	 les	amapiens	de	permanence.	En	cas	
d’aléa	 climatique,	 je	 serai	 solidaire	 avec	 notre	 producteur	 et	 lui	 apporterai	 mon	 soutien	 sans	 qu’il	 y	 ait	
remboursement	des	produits	non	fournis.		
	

Il	y	aura			12		livraisons				(1	par	mois	;	le	2°	mardi	de	chaque	mois)		
Voir	sur	les	tableaux	joints	les	dates	exactes	des	livraisons	

	
Choisissez,	dans	le	tableau	2,		le	ou	les	produits	que	vous	souhaitez	prendre	chaque	mois	
	
	
Le	règlement	s’effectue	exclusivement	en	faisant	6		chèques	au	nom	de	SCEA	la	Grande	Canau.		
Montant	par	chèque	=	montant	total	/	6		=	………………€.										Vous	serez	débité	tous	les	2	mois.	
	
	

Fait	à	:	………………………………………Date	:	…………………………																

Signature	de	l’adhérent		 	 	 	 	 	 Signature	du	producteur	Gaylord	Aubert	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 		

	

Référentes	:	Laurence	Puech-Dejean			puechdejean@wanadoo.fr	

et	Françoise	Gross	francoise.gross33@gmail.com		
	
	
	
	
	

Pensez	à	faire	une	copie	de	votre	contrat		
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Tableau	de	commande	FGH	à	compléter	
	

	 Gamme	de	produits	
	
présentation	

Prix	

€		TTC	
Qte	 Nb	

livraison	
Montant	total	/	

produit	

FA
RI
N
ES

	

Farine	T80	

Sachet	1	kg	 2,25		 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 10,50		 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 39,00		 	 X	12	 	

Farine	T110	
Sachet	1	kg	 2,25	 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 10,50		 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 39,00	 	 X	12	 	

Farine	T130	(=	seigle)	
Sachet	1	kg	 2,45		 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 11,55	 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 41,50	 	 X	12	 	

Farine	Sarrasin	
Sachet	1	kg	 3,60		 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 16,80	 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 73,00	 	 X	12	 	

Farine	Engrain	(pt	épeautre)	
Sachet	1kg	 4,45	 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 20,50		 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 90,00	 	 X	12	 	

Farine	Maïs	complète	
Sachet	1kg	 2,36	 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 11,05	 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 40,25	 	 X	12	 	

Farine	Pois	chiche	

Sachet	de	500g	 2,70		 	 X	12	 	
Sachet	de	1kg	 5,00	 	 X	12	 	
Sac	de	5	kg	 22,70	 	 X	12	 	
Sac	25	kg	 96,25	 	 X	12	 	

G
RA

IN
ES

	

Lentilles	vertes	
Sachet	500	g	 3,00		 	 X	12	 	
Sachet	1	kg	 5,25	 	 X	12	 	
Sac	de	1	kg	 25,00	 	 X	12	 	

Pois	chiches	
Sachet	500	g	 2,80		 	 X	12	 	
Sachet	1	kg	 5,10		 	 X	12	 	
Sac	de	5	kg	 24,00	 	 X	12	 	

Graines	de	lin	brun	
Sachet	500	g	 3,00	 	 X	12	 	
Sachet	1	kg	 5,25	 	 X	12	 	
Sac	5	kg	 25,00	 	 X	12	 	

H
U
IL
ES

	

Huile	tournesol		oléique	

Bouteille	75	cl	 6,50	 	 X	12	 	
Bib	3	l	 19,00	 	 X	12	 	
BIB	5	l	 29,00	 	 X	12	 	
BIB	10	l	 57,00	 	 X	12	 	

Huile	tournesol	linoléique	

Bouteille	75	cl	 6,00		 	 X	12	 	
Bib	3	l	 18,00		 	 X	12	 	
BIB	5	l	 27,00		 	 X	12	 	
BIB	10	l	 53,00	 	 X	12	 	

Huile	colza	

Bouteille	70	cl	 6,50		 	 X	12	 	
Bib	3	l	 19,00	 	 X	12	 	
BIB	5	l	 29,00	 	 X	12	 	
BIB	10	l	 57,00	 	 X	12	 	

TOTAL	DE		MA		COMMANDE	 	
	


