
AMAP	de	BEGLES	1		
Contrat	Pain		-	novembre	2021	à	octobre	2022		

Stanislas	Mestreau,	boulanger	au		Domaine	de	Freylon	à	Cursan	(Gironde),		propose	une	gamme	de	pains	au	levain	
réalisés	avec	des	farines	bio		issues	de	semences		paysannes		et		cuits	dans	son	four	à	bois.	
	
Adhérent	:	NOM	:	…………………….....................			Prénom	:	…………………………….			Tel	:…………………………………	
	
Je	suis	à	jour	de	mon	adhésion	à	l’Amap	de	Bègles	1.	
	
•	Le	rythme	de	livraison	:	A	choisir	comme	vous	le	souhaitez.	Hebdomadaire	=	livraison	chaque	mardi	;		Quinzaine=	
livraison	les	2°	et	4°	mardi	;	Mensuel	=	livraison	le	1°mardi	de	chaque	mois	;	vous	pouvez	panacher.	
Précisez	le	nombre	de	pains	que	vous	souhaitez	et	calculez	le	coût	=	prix	unitaire	X	nb	de	pain	X	nb	de	livraisons	
	

Les	produits		 Tarif	TTC	
	
hebdomadaire	
(41	livraisons)	

quinzaine	
(19	livraisons)	

	
mensuel	

(9	livraisons)	

Coût		
	

Pain	de	campagne	(T80)	800g	 4,60	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pain	de	campagne	(T80)	1kg	300	 7,50	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pain	complet		(T110)		800g	 4,60	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pain	complet		(T110)		1kg	300	 7,50	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pain	aux	graines	(T80,	lin	brun,	tournesol,	
courge,	sésame)	800g	

5,80	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	

Pain	aux	graines	(T80,	lin	brun,	
tournesol,	courge,	sésame)	1kg	300	

9,40	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	

Seigle	500g	 4,20	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Seigle	800g	 6,60	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Petit	Epeautre		500g	 5,40	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Petit	Epeautre		800g	 8,60	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Khorasan	(=	Kamut)	500g	 5,80€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pains	tournants		800g			–	alternance	
des	5	pains	suivants	:	campagne,	
complet,	graines,	seigle,	petit	
épeautre	

6,00	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	

Pain	brioché	aux	graines	800g	 6,80	€	 X	41	 X	19	 X	9	 	
Pain	brioché	aux	graines	et	chocolat	
800g	

7,10€	 X	41	 X	19	 X	9	 	

	

Montant	total	du	contrat		 	
	

	
•	Le	règlement	est	à	effectuer	en	10	chèques		
Montant	par	chèque	=	montant	total	du	contrat	/	10	=	…………..€					Chèque	à	rédiger	à	l’ordre	de	:	le	pain	de	Stan	
Vous	serez	débité	mensuellement.	
	
Je	m’engage	à	prendre	ou	à	faire	prendre	ma	commande,	chaque	mardi	au	cours	de	la	distribution,	sinon	je	ne	peux	
pas	me	faire	rembourser	et	ma	commande	sera	distribuée	entre	les	amapiens	de	permanence.	
	
Fait	à		………………………………………….							Date	:	…………………………….	
	
Signature	de	l’adhérent	
	 	 	 	 	 	 	 Pensez	à	garder	une	copie	de	votre	contrat	

•	Envoyez	votre	contrat	par	mail	à	francoise.gross33@gmail.com	
ou	bien	portez	le	à	la	distribution	du	12	ou	du	19	octobre	2021	
(dernier	délai)	avec	vos	10	chèques	


