AMAP BEGLES 1

PROPOSITIONS PAIN - chaque mardi -

Référence Produit Descriptif Tarif
Pain campagne long | ala farine de blé bise T80 2,50 €
1
5008
Le type de pain change toutes les semaines 2,50 €
Pain nature (campagne, gascon, complet, pur seigle), la
2
500 g forme peut aussi changer : batard, boule ou
en moule
Pain nature Idem que le 500 g mais le pain de 1 kg rassit 4,70 €
3a moins vite et peut donc étre consommé sur la
1kg semaine
Pain de seigle 470¢€
3b
1kg
Pain spécial A L’un des spéciaux de la gamme suivante : 3,60 €
4 sésame, lin-tournesol, pavot-tournesol,
500¢ graines de courges, multigraines ...
L’un des spéciaux de la gamme suivante : noix, | 3,90 €
Pain spécial B seigle-raisins, noisettes-amandes-raisins,
> 500 g noisettes-abricots-raisins, seigle-figues, figues-
noix-anis, olives, fromage, ...
. . i A OO i ’ i = .t 2
Pain d’engrain Pain moulé, 109 /’farme d’engrain (= peti 4,20 €
6 épeautre), livré dans un sachet clos
5008
7 7=2+4 =1kg de pain 5,85 €
8 8=3+4+5 =2 kg de pain 11,70 €




Propositions farines : 1 fois par mois

Produit Sachet de Sac des5 kg Sac de 25 kg
1kg

BIé T 80
Blé T 110 1,90 € 8 € Soit 1,60 €/kg 32,50 € Soit 1,30 €/kg
Seigle T 130
Farine de petit 4 € 18,75 € Soit 3,75 €/kg 87,5 € Soit 3,50 €/kg
épeautre =engrain
Farine de 3€ 13,75 € Soit 2,75 €/kg 62,50 € Soit 2,50 €/kg
sarrasin=blé noir

Propositions douceurs sucrées : 1 fois par mois

Référence produit Descriptif Tarif
Moelleux au Pur beurre, au chocolat noir a 70 % de 8,50 €
chocolat cacao sans lécithine, décor pépites de

A chocolat, se conserve une semaine au
3508 frais
Moelleux aux Pur beurre, a la poudre d’amandes, décor | 8,50 €
amandes d’amandes grillées, se conserve une
B semaine au frais, a la farine de mais donc
3508 sans gluten
Moelleux aux Pur beurre, a la poudre de noisettes, 8,50 €
noisettes décor de noisettes grillées, se conserve
¢ une semaine au frais, a la farine de mais
3508 donc sans gluten
Brioche nature Nature, au sucre de canne roux, avec des | 4,90 €
450 g ceufs, de la farine de blé T80, du beurre
demi-sel, du lait demi-écérémé et du
D levain . Cette brioche a une trés bonne
conservation. Elle est saupoudrée d’un
nuage de sucre pour le plaisir des
gourmands !
Brioche au 20 % de chocolat noir a 60 % de cacao 4,90 €
chocolat noir sans lécithine en pistoles en plus des
E 4508r ingrédients de la brioche nature
Brioche aux 20 % de raisins en plus des ingrédients de | 4,90 €
F raisins la brioche nature
4508r




